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	Alle Kurse
Du bist hier: Startseite1 / Alle Kurse




Folge einem manuell hinzugefügten Link



Alle Kurse




Unsere spannenden Eintageskurse bestechen durch hohen Praxisbezug und inspirierenden Referierenden.

Lernen Sie unsere nützlichen und kompakten Eintageskurse kennen, welche Sie modular nach eigenem Bedarf zusammenstellen können. Die meisten Kursmodule werden derzeit in Deutsch angeboten. Neue Kurse im 2024 sind in Bearbeitung wie beispielsweise „Durchsetzungsvermögen stärken“ oder „Diversität in Teams“. Ausserdem bieten wir neu einzelne Ganztageskursthemen versuchsweise auch mal freitags (13-20h) an wie beispielsweise Schlagfertigkeitskompetenzen oder lebenslanger Kompetenzaufbau.

Wir haben unser Angebot auf der Grundlage des ETH Kompetenzrasters klassifiziert, einem von der ETH Zürich entwickelten Kompetenzraster. Weitere Informationen finden Sie unter: www.ethz.ch/komp-dozierende

Unsere nützlichen Eintageskurse finden entweder in Form von Onlinekursen via ZOOM oder als Präsenzkurs an der ETH Zürich statt. Jeder Angemeldete bekommt via E-Mail einige Tage vor Kursbeginn alle notwendigen Infos dazu.

Wir freuen uns auf Sie :-)!






Informationen zu allen Kursen




Sie können alle Kurse beliebig miteinander kombinieren und sich so Ihr persönliches Kursprogramm zusammenstellen. Bei jedem Kurs finden Sie das dazugehörige Anmeldeformular.

Falls Sie sich für mehrere Kurse anmelden wollen, benützen Sie am besten unser Anmeldeformular für alle Kurse. Hochschulangehörige können zu vergünstigen Konditionen teilnehmen (gilt nur für ETH Zürich, Universität Zürich, ZHAW und Ost Standort Rapperswil Jona):

Studierende CHF 70 pro Kurstag

Doktorierende CHF 120 pro Kurstag

Mitarbeitende CHF 170 pro Kurstag

Alle anderen bezahlen den Selbstkostenpreis von CHF 310 pro Kurstag

Bei mehreren Kursanmeldungen zugleich profitieren Sie von folgenden Vergünstigungen:

für 3 Kurse: 5%-Rabatt

für 6 Kurse 10%-Rabatt

für 9 Kurse 15%-Rabatt

ab 13 Kurse 20%-Rabatt
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      Neu am Freitagnachmittag: Mit Schlagfertigkeit und Körpersprache punkten

      12.04.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird an der ETH Zürich vor Ort durchgeführt. Neu am Freitag von 13-20 Uhr.

Sicher ist es Ihnen schon oft so gegangen: Sie wurden verbal angegriffen oder kritisiert, aber die angemessene Reaktion fiel Ihnen erst ein, als die Situation längst vorbei war. Man ärgert sich über sich selbst - und beim nächsten Angriff passiert doch wieder das Gleiche. Auf Angriffe reagieren wir im ersten Moment emotional: mit Rechtfertigung oder Gegenangriff. Entweder gerät man in die Defensive und überlässt dem Gegenüber - auch körpersprachlich - das Territorium. Oder man begibt sich auf das gleiche polemische Niveau wie der Angreifer/die Angreiferin. Damit Sie in Zukunft flexibler und schneller reagieren, lernen Sie verbale Angriffsstrategien kennen, um sie zu durchschauen. Das Durchspielen geeigneter Reaktionen hilft Ihnen dabei, sich mit einem Koffer voller Instrumente für zukünftige Situationen zu wappnen und dabei die Körpersprache wirkungsvoll und situationsgerecht einzusetzen. Daneben trainieren Sie Geistesgegenwart und Wortgewandtheit und stärken Ihre Selbstsicherheit. So wird es Ihnen gelingen, souverän Ihre Meinung zu vertreten und bei Manipulation und Angriffen gelassener zu bleiben.

Inhalt

Der Fokus des Kurstages liegt auf der praktischen Anwendung verschiedener Tools im Alltag, mit kurzen Inputs zu Grundlagen der Kommunikation, Wahrnehmung und Körpersprache. 

•	polemische Angriffe und Manipulationsversuche erkennen

•	angemessene und faire Abwehrstrategien entwickeln: «schlagfairtig» statt schlagfertig

•	Psychologische Faktoren der Schlagfertigkeit

•	die Wirkung nonverbaler Botschaften analysieren

•	Körpersprache zielorientiert einsetzen – mit praktischen Übungen

•	verbale Botschaften analysieren: Modell Schulz von Thun

•	Schlagfertigkeits- und Formulierungsübungen

•	Rollenspiele zu Angriffsszenarien



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      NEU: Durchsetzungsvermögen stärken

      13.04.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs findet vor Ort an der ETH Zürich statt.

«Eigentlich wüsste ich schon, wie es ginge - wenn ich es täte»

Diesen Satz kennen wir alle. Immer wieder erleben wir, dass wir hochmotiviert sind und dann noch nicht viel hinkriegen. Wir werden Opfer unserer Aufschieberistis, wir bringen unsere PS einfach nicht auf den Boden. Das ärgert uns immer wieder und ist frustrierend: immer wieder siehst Du im Spiegel einen Menschen, der seine Einsichten nicht umsetzt. Das schwächt auf die Dauer den Charakter und beschädigt das Selbstwert-Gefühl.

Durchsetzungsvermögen ist eine der wichtigsten sozialen Kompetenzen überhaupt.

Und nicht immer geht es darum, sich gegen andere durchzusetzen, sondern häufig erst mal darum, sich gegen sich selbst durchzusetzen, die eigene Prokrastination zu bekämpfen.

Da werden Stichworte wie Konzentration, Fokussierung, Zielklarheit und Selbstüberlistung wichtig.

Die gute Nachricht: Durchsetzungsvermögen kann man trainieren wie Muskeln. Wenn man es will.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Gründung kompakt

      13.04.2024

   

   
      Der Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Der Einstiegskurs für alle, die sich einen umfassenden Überblick über die Gründung eines Kleinunternehmens verschaffen möchten. Sie erhalten praxisbezogenes Know-how, um den Schritt in die Selbständigkeit eigenverantwortlich und initiativ umsetzen zu können. Dieser Kompaktkurs beantwortet die wichtigsten Fragen rund um die Gründung Ihrer Produkt- oder Dienstleistungsidee. Oder werfen Sie bei uns einfach mal einen unverbindlichen Blick in die Selbständigkeit.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Neu: Mit einem guten ersten Eindruck beeindruckend Netzwerken

      20.04.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs findet vor Ort an der ETH Zürich statt.

Der Kurstag wird in zwei Teilen absolviert:

Teil 1: Wir machen Sie fit - beeindruckendes, sicheres Auftreten und überzeugende Umgangsformen. Dank den Tipps bewegen Sie sich sicher auf jedem Parkett und es fällt Ihnen leicht, einen positiven Eindruck zu hinterlassen. Faktoren wie Ihr äusseres Erscheinungsbild, Körperhaltung und Mimik sowie Ihre Sprache und Ihr Verhalten sind Teil Ihrer Visitenkarte und hinterlassen einen bleibenden Eindruck.

Teil 2: Kontakte knüpfen, Beziehungen aufbauen, ein gut funktionierendes Kontaktnetz betreiben - das ist Networking. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie vorgehen können, um Ihr eigenes Beziehungsnetz zu schaffen, wie Sie gezielt Kontakte knüpfen und Ihre Beziehungen systematisch pflegen. Sie bekommen praktische Arbeitsanleitungen, wie Sie Ihre jetzigen Beziehungen nutzen, um neue Leute kennen zu lernen und Ihr Netz aus Freunden, Kunden und Geschäftspartnern zu erweitern.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Effizientes Zeit- und Selbstmanagement

      20.04.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Mit einem optimierten Zeit- und Selbstmanagement lassen sich die täglichen Herausforderungen viel besser handhaben. Wir zeigen Ihnen, wie das funktioniert!



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Neu am Freitagnachmittag: Lebenslanger Kompetenzaufbau – Der gelassene Weg zur Souveränität

      26.04.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird an der ETH Zürich vor Ort durchgeführt. Neu am Freitag von 13-20 Uhr.

«Ein ewig Lernender will ich sein!» So lautet ein Satz, der Gotama Buddha zugeschrieben wird.

Wenn es denn die Berufung jedes Menschen ist, sein Bestes aus sich herauszuholen, dann ergibt sich daraus die Aufgabe, sein Bestes zu erkennen und es dann beharrlich zu entwickeln.

Das heisst: Neben der Aufgabe, mir solide fachliche Kompetenzen zu erwerben, habe ich auch die Aufgabe, ein Leben lang an der Entwicklung meiner Persönlichkeit zu arbeiten («Charakter hat man, Persönlichkeit wird man»), Eigenschaften wie Willensstärke, Mut, Gelassenheit, Selbstsicherheit, Offenheit, Urteilsfähigkeit gezielt zu erwerben. Dazu tritt als Drittes eine Handlungskompetenz, die mich fähig macht, Veränderung zu bewältigen, auftretende Probleme zu lösen, mit Konflikten umzugehen, respektvoll und empathisch Menschen zu führen, klar und überzeugend zu kommunizieren.

Dies alles werden wir nicht an in einem Tages-Seminar erledigen, aber wir werden lernen, wie man für sich den Erwerb solcher Kompetenzen organisiert («Selbststudium»), wie man über Reflexion aus Erlebnissen Erfahrungen macht – kurz wie man eine solche «ewig lernende Person» wird und den Kompetenzaufbau zur souveränen Persönlichkeit überhaupt gezielt und bewusst in Gang setzt.

«Wer nicht in sich geht, kann auch nichts aus sich herausholen»



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Neu: Konzepte entwickeln – von der Idee bis zur Präsentation

      27.04.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs findet vor Ort an der ETH Zürich statt.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie ein Konzept logisch aufbauen, Ihre Texte leichtverständlich und überzeugend formulieren und Ihre Präsentation attraktiv gestalten.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Mit Selbstcoaching zum Erfolg

      27.04.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Sobald wir wieder mal einige Momente Zeit für uns selber finden, fällt uns auf, dass wir im Alltag relativ häufig nicht unser Bestes abrufen, sondern eher unser Zweit- oder Drittbestes. in uns allen steckt deutlich mehr, als wir uns zutrauen. Wir sind grösser, besser, stärker als wir denken. Aber irgendwie kommen wir nicht wirklich an unsere Ressourcen ran – wir blockieren uns selber. Wenn wir als Mensch wachsen wollen, ist es deswegen unsere wichtigste Aufgabe, diese Blockaden aus dem Weg zu räumen. Nur so können wir zu der Person werden, die wir tief im Inneren wirklich sind.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      StudyEssentials – Zielgerichtet und effizient Lernen

      03.05.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird an der ETH Zürich durchgeführt.

Lernen – eine Herausforderung mit vielen motivationalen und kognitiven Hürden. Der erste Challenge ist das Überwinden der eigenen Trägheit, Aufbringen von Selbstmotivation und Aufrechterhalten der Anstrengungsbereitschaft während der gesamten Lernphase. Der zweite Challenge ist das tiefe Erfassen des Lernstoffes und das langfristige Abspeichern des Wissens. Eine optimale Einstellung und Kennen der Mechanismen sind schon die halbe Miete. In diesem Seminar erwirbst Du die Grundlagen der Motivations-, Willens- und Lernpsychologie, um Dich optimal eingestellt auf intensive Lernphasen einzulassen. Lernen ist anstrengend, doch die Kenntnis effizienter Lernprinzipien helfen Dir dabei, dass sich die Anstrengung auszahlt.

Mit folgenden Themen werden wir uns beschäftigen: Grundlagen der Motivationspsychologie: Erwartungshaltung und Wachstumstheorie der Fähigkeiten. Grundlagen der Willenspsychologie: Planung, Handlungsinitiierung und Zielrealisierung.

Grundlagen der Lernpsychologie: Lernen und Gedächtnis, angeborene Intelligenz und erworbene Fähigkeiten. Kennenlernen effizienter Lernprinzipien: Langfristiges Lernen versus Bulimielernen, Lernziele anstatt Performanzziele, Lernbedingungen variieren, Lernen durch Testen, wünschenswerte Schwierigkeiten und produktives Scheitern. Lernen in und rund um die Vorlesung: Zuhören, Mitschreiben, Zusammenfassen und aktiv Abrufen.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Wirkungsvoll kommunizieren

      04.05.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Andere überzeugen, die richtigen Worte finden, den richtigen Ton treffen, Vertrauen erwecken, glaubwürdig ankommen, - das Merkwürdige für den Zuhörer merkbar machen können: wer wollte das nicht? Sie lernen in diesem Seminar, wie man das Merk-würdige merkbar macht, wie man das Gegenüber aufnahmefähig macht und überprüft, ob die Botschaft angekommen ist, wie unsere drei Gehirne das Reden und das Hören steuern und warum nicht nur der Kopf alleine angesprochen werden muss.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
      
   




              
      
        	
   
      [image: ]
   

   
      Unternehmerisch denken und handeln – für Jungunternehmende, möchtegern Gründende und alle anderen

      04.05.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs findet vor Ort an der ETH Zürich statt.

Unternehmerische Persönlichkeits-/ und Sozialkompetenzen als Schlüssel für beruflichen Erfolg und ein glücklicheres Leben. In diesem Kurs untersuchen wir, was wir von erfolgreichen Unternehmern und Unternehmerinnen lernen können und es auf unser Leben anzuwenden, unabhängig davon, ob man sich selbständig macht, angestellt ist oder forscht.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Schwierige Entscheidungen leicht gemacht. Die 360 Grad Entscheidungsfindungsmethode

      25.05.2024

   

   
      Wichtige Hinweise: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Die häufigste Fehlerursache im Entscheidungsfindungs-Prozess: Ich wurde während meiner Karriere von hunderten Menschen gefragt, ob ich ihre Entscheidungen kritisch hinterfragen könnte. Und bin dabei immer wieder auf denselben Irrtum gestossen: Menschen suchen die «richtigen» Antworten und vergessen dabei die «richtigen» Fragen zu stellen. In den meisten Fällen war es leicht, mit der 360°-Methode Klarheit über deren weitreichende Entscheidungen zu schaffen. In diesem Kurs lernen Sie, worauf es ankommt. Beispielsweise:

•     Standortbestimmung? Hören Sie nicht zuerst auf andere.

•     Berufliche Orientierung? Starten Sie nicht mit dem Stellenanzeiger.

•     Selbständig machen? Machen Sie (noch) keinen Businessplan.

•     Zieldefinition? Fangen Sie nicht mit dem „Was“ an.

Bevor Sie die nächsten weitreichenden Entscheidungen fällen (oder verschieben), ein ungutes Gefühl bei einem getroffenen Entscheid haben, empfehle ich Ihnen, mit mir einen Tag lang diese 360°-Methode mit den 5 grundlegenden Strategien der Entscheidungsfindung zu trainieren.

Ob privat oder beruflich. Sie werden mit einfachen Techniken – allesamt «Klassiker» - lernen, warum selbstbewusst getroffene Entscheidungen, die besseren Entscheidungen sind.

Mit dieser Methode können Sie auch ganz leicht bereits eingeschlagene Wege überprüfen und falls notwendig anpassen.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Verhandeln und fair handeln (nach der Harvard-Methode)

      01.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt

Gut verhandeln und seine Ziele durchsetzen können ist eine gefragte Fähigkeit im Berufsleben. Oft wird zu wenig vorbereitet „aus dem Bauch heraus“ verhandelt. Im Kurs lernen Sie, die Harvard- Methode gezielt in Verhandlungen einzusetzen.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Self Branding – Mehr Erfolg dank einer starken Marke ICH

      01.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Erfolgreiche Marken sind bekannt, geschätzt und begehrt. Erfolgreiche Menschen sind wie solche Marken: Sie strahlen Vertrauen aus und überzeugen dank einem klaren und authentischen Profil. Im Kurs erfahren Sie, welche Elemente eine attraktive persönliche Marke ausmachen. Sie arbeiten an Ihrer «Marke Ich», schärfen Ihr Image und lernen, wie Sie mit Taten und Worten die grösste Wirkung erzielen.  



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Konfliktmanagement kompakt

      08.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Lernen Sie am Kurstag, Konflikte frühzeitig zu erkennen und bestehende Konflikte zu bewältigen. Sie erhalten wertvolle Tipps & Tools, mit denen Sie systematisch, bewusst und zielgerichtet mit Konflikten aller Art umgehen können.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Neu: Technik statt Blockade: Tipps und Tricks für bessere Texte

      15.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Die Experimente sind ausgewertet, die Schlüsse gezogen – jetzt gilt es, Ihre Forschungsarbeit schriftlich festzuhalten. Ob Seminar-, Bachelor- oder Masterarbeit, Dissertation, Habilitation oder Fachbuch: Schreiben verlangt nach ganz anderem Skills als Ihre Forschungstätigkeit.

Brechen Sie beim Gedanken, Ihre Arbeit zu verfassen, in Panik aus? Suchen Sie verzweifelt den Einstieg, leiden unter Schreibblockaden, feilen ewig am (halb)fertigen Text?

Dann sind Sie hier richtig. Lernen, üben und erleben Sie,

•	wie Sie professionell an ein grosses oder kleines Textprojekt herangehen

•	wie Sie Ihren Text überzeugend konzipieren: logisch – schlank – mit rotem Faden

•	wie Sie den Einstieg finden und Schreibblockaden überwinden

•	wie Sie korrekt und verständlich formulieren

•	welche (technischen) Hilfsmittel Sie unterstützen

•	wie Sie Word gezielt einsetzen für Struktur, Rechtschreibung, Grammatik und mehr

Schöpfen Sie diesen Kurs voll aus: Reichen Sie vorab eine Textprobe und Ihre Herausforderungen ein – nutzen Sie die Möglichkeit, ein Feedback des Textprofis zu erhalten.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Betriebswirtschaftliche Zusammenhänge – Einfach erklärt!

      15.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs findet vor Ort an der ETH Zürich statt.

BWL ist für viele Ingenieure und Naturwissenschaftler ein Buch mit sieben Siegeln. In diesem Tageskurs reden wir über die wichtigsten Themen der BWL und die damit verbundenen Grundkonzepte, damit die Teilnehmenden zumindest grob einordnen können, von was gerade gesprochen wird, welche Fragen mit diesem Thema verbunden sind und wie die Lösungswege aussehen.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      ExamPrep – Prüfungen gekonnt meistern

      21.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird an der ETH Zürich durchgeführt

Ein Studium stellt hohe intellektuelle Anforderungen. Daher ist es wichtig, nicht nur perfekt organisiert zu sein, sondern auch die besten Strategien an der Hand zu haben, um den umfangreichen Lernstoff der verschiedenen Fächer bestmöglich zu bewältigen. In diesem Seminar erwirbst du Kenntnisse über die grundlegenden Strategien zur optimalen Prüfungsvorbereitung sowie über die wichtigsten Gedächtnistechniken, mit denen das Lernen sogar Spaß macht. Im Einzelnen lernst du, wie du deine Zeit effektiv nutzen, wie du Lernpläne erstellen, dich erfolgreich motivierst, Lernen zu lernen, das heißt: Verstehen - Merken - Erinnern, wie du den Lernstoff langfristig im Gedächtnis behalten kannst, an vielen Anwendungsbeispielen, wie du die Gedächtnistechniken auf dein Studienfach übertragen kannst. Zudem bekommst du Checklisten für die verschiedenen Prüfungsformen. Nach dem Seminar bist du in der Lage, dir Begriffe, Zahlen, Namen und komplexe Zusammenhänge zu merken und diese für deine individuellen Anforderungen nutzen zu können.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Speed-Selbstmarketing – So begeistern Sie in 30 Sekunden

      29.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Geschwindigkeit ist ein wichtiger Erfolgsfaktor, auch wenn es um das Präsentieren der eigenen Person und Leistung geht. Im Kurs erfahren Sie, wie Sie sich in Ihrem Netzwerk schnell und gezielt einen Namen machen. Sie lernen, wie Sie Ihren knackigen Elevator-Pitch formulieren und dadurch sich und Ihre Fähigkeiten kurz und auf den Punkt präsentieren, wie Sie den anderen überzeugen und für sich gewinnen. Sie erhalten zudem nützliche Tipps zu Ihrem LinkedIn Profil. Dieser Kurs eignet sich für alle Themeninteressierten und ist besonders gut geeignet für zurückhaltende Persönlichkeiten, die sich auf eine natürliche Art und Weise sichtbarer machen möchten.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Alles im Griff mit Projektmanagement

      29.06.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Ein Projekt hat dann Aussicht auf Erfolg, wenn die wichtigsten Kernfaktoren des Projektmanagements in einem optimalen Verhältnis zueinander stehen. Sie lernen die Essentials des Projektmanagements kennen und erhalten wertvolle Hilfsmittel für Ihre Projekte. Das Projektmanagement wird aus verschiedenen Perspektiven her beleuchtet und in Übungen durchgespielt.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Menschenkenntnis gezielt trainieren

      06.07.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs findet vor Ort an der ETH Zürich statt.

Menschenkenntnis nennt man die Fähigkeit, Gesprächspartnerinnen und Gesprächspartner rasch einschätzen zu können hinsichtlich ihres Verhaltens, ihres Charakters und ihrer Fähigkeiten. Menschenkenntnis ist nicht angeboren, sondern wird erworben durch Training.

Menschenkenntnis hilft nicht nur bei der Auswahl von Mitarbeitern oder Projektkollegen, sondern auch bei Verhandlungen, bei Verkaufsgesprächen und in Konfliktsituationen.

Trainieren Sie in diesem Seminar einen Tag lang Aufmerksamkeit, genaue Beobachtung und die Verbindung von rationaler, emotionaler und intuitiver Analyse beim Verstehen und Erfassen von Menschen.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Diversität im Team konstruktiv nutzen

      02.11.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Ein gutes Team zu werden, und fällt keiner Gruppe einfach in den Schoss, sondern muss erarbeitet werden. Damit aus einem Team mehr wird als die Summe aller Teile, muss einiges investiert werden. In diesem Seminar lernen Sie, was ein Team zum Team macht, wie Teambildung zustande kommt, wie man die Stärken der Einzelnen erkennt und nutzt, wie man die Diversität konstruktiv nutzt, wie man einem Team klare Ziele setzt, wie man klare Rollen- und Aufgabenteilung schafft, welche Rollen es im Team überhaupt gibt und wie man im Team klar kommuniziert und Konflikte bereinigt. Und nicht zuletzt: Wie man in einem Team führt.
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      Erfolgreiches Stressmanagement und Krisenintervention

      02.11.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurstag wird online mit ZOOM durchgeführt.

Steigende Herausforderungen und stetige Hektik führen zu Stress und enormen Belastungen. Das eigene Leben in Balance zu halten wird zu einer Herkulesaufgabe. Lernen Sie die verschiedenen Stressfaktoren kennen und analysieren Sie Ihr persönliches Stressverhalten. Erfahren Sie praktikable und wirkungsvolle Massnahmen die ein gesamtheitliches, gesundes und erfolgreiches Lebensmanagement ermöglichen. Und weil das Leben nicht immer nach unserem Plan läuft: Erkennen Sie die Erfolgsfaktoren einer wirksamen Krisenintervention anhand eines spannenden Erfahrungsberichtes.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Sich und andere erfolgreich motivieren

      09.11.2024

   

   
      Hinweis: Der Kurs wird vor Ort an der ETH Zürich durchgeführt.

Motivation ist zentral, um beruflich und privat erfolgreich zu sein. Motivation ist die Basis, um engagiert zu arbeiten und Leistung zu bringen. Dies gilt gleichermassen, um sich und andere zu motivieren. Oft steigen wir motiviert in ein Projekt ein! Wie gelingt es jedoch, die Motivation über die Zeit aufrechtzuerhalten und sich nicht durch Flauten, Hindernisse oder Misserfolge stoppen zu lassen? Wie gelingt es, die Leistungsbereitschaft hoch zu halten oder gar zu steigern? Wir werfen einen Blick auf Theorien der Motivationspsychologie, um alltägliche Basismechanismen zu verstehen und damit die Tücken und Hürden besser zu meistern. Dabei geht es um Attributionen, Leistungsmotive, Erwartungshaltungen, Feedback, Selbstkonzept und Selbstwirksamkeit, Veränderbarkeit und Wachstum, Ziele setzen und Zielbindung, Volition (Wille) und Zielrealisierung, Erleben von Kompetenz und Autonomie, intrinsische und extrinsische Motivation.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Onlinemarketing mit Google Tools

      15.11.2024

   

   
      Der Kurstag findet immer als Videokonferenz statt, um Ihnen die Google Tools interaktiver vorstellen zu können. Vorteil: Sie selber sind auch online und können die Tools live ausprobieren.

13:00 - 16:00: Suchmaschinenoptimierung

16:15 - 20:00: Google Ads & Analytics

Die Teilnehmer erhalten vorab eine Einladung per E-Mail mit allen Details. Um an der Videokonferenz dabei sein zu können, wird ein Laptop oder Tablet mit Lautsprecher oder Kopfhöreranschluss benötigt*. 

Schöpfen Sie Ihr ganzes Vermarktungspotential aus? Wenn nicht, dann lernen Sie die Möglichkeiten des Internets kennen. Sie erfahren, wie Sie sich im Netz insbesondere mit Hilfe von Google optimal vermarkten,.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Die Grundlagen des Führens

      16.11.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Das Führen ist eine wichtige Fähigkeit einer Person im Umgang mit Menschen. Neben Persönlichkeitseigenschaften des Vorgesetzten haben weitere Faktoren wie die fachliche Autorität, die situativen Bedingungen, der Einsatz von Führungstechniken und die sozialen Beziehungen eine entscheidende Bedeutung für eine erfolgreiche Führung, die dadurch zu einem komplexen sozialen Prozess wird. Lernen Sie bei uns mehr dazu!



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
      
   




              
      
        	
   
      
   

   
      StudyEssentials – Focused and efficient learning

      22.11.2024

   

   
      The course will be held online with ZOOM.

Learning - A challenge with many motivational and cognitive hurdles. The first challenge is to overcome one's own inertia, activate self-motivation and maintain effort throughout a longer learning phase. The second challenge is to reach deep understanding of learning material and long-term storage of knowledge. An optimal attitude and knowledge of learning mechanisms are already half the battle. In this seminar, you will acquire the basics of motivation, willpower and learning psychology in order to be optimally prepared for intensive learning phases. Learning is exhausting, but knowing efficient learning principles will help you to make the effort pay off. This course will be held in english.

Topics:

Basics of motivational psychology: The role of expectations and growth theory of abilities. Basics of will psychology: planning, action initiation and goal realization. Basics of learning psychology: learning and memory, innate intelligence and acquired skills. Introduction to efficient learning principles: Long-term learning versus bulimic learning, learning goals versus performance goals, varying learning conditions, learning by self-testing, desirable difficulties and productive failure. Tips around lectures and seminars: Taking notes, summarizing and actively retrieving.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Strategisches Wissen kompakt

      23.11.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs findet vor Ort an der ETH Zürich statt.

Strategien helfen dabei, den besten Weg zu einem Ziel zu finden - gerade bei grosser Unsicherheit und mit knappen Mitteln. An diesem Tageskurs reden wir über die Methoden der Strategiearbeit, wann sie eingesetzt werden können und wie man sie im (geschäftlichen) Alltag nutzen kann.
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      Exam Preparations – Skills to master your exams

      29.11.2024

   

   
      The course will be held online with ZOOM.

Any academic studies represent an enormous intellectual challenge.

Therefore, it is important not only to be perfectly organized but also to have the best strategies at hand to cope with the extensive course contents of the various subjects.

In this seminar you will acquire knowledge of the basic strategies for an ideal exam preparation as well as the most essential memory techniques with whom learning is even fun.

In detail you will learn how to use your time more effectively, to develop learning plans, how to succeed in motivating yourself to learn how to learn (that is to say: understand – memorize – remember),  how you can keep the learning matter in mind in the long term by means of many application examples, how you can transfer memory techniques to your field of study.

You also get checklists for the various forms of examination. After the seminar you will be able to memorize terms, numbers, names and complex relationships and to use these according to your individual requirements.
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      Fit in Sachen Finanzen für Einsteiger/-innen

      30.11.2024

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Das Verstehen der Zusammenhänge in der Finanzbuchhaltung ist entscheidend für einen guten Einstieg in die Thematik. Dieser Kurs verschafft Ihnen einen klaren Überblick über die Finanzbuchhaltung und vermittelt verständliches Know-how. Lernen Sie das Prinzip der Buchungssätze kennen und schätzen. Dieser Kurs richtet sich an Themeneinsteiger/-innen ohne Vorkenntnisse der Finanzbuchhaltung. Ausserdem gibts am Nachmittag viele praktische Businesstipps.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
      
   




              
      
        	
   
      [image: ]
   

   
      Geschäftsführung kompakt

      22.03.2025

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Wie werde ich ein/e gute/r Geschäftsleiter/in? Werfen Sie einen Blick in Geschäftsleitungsherausforderungen und erfahren Sie, was Sie neben dem Fachwissen und der Kenntnisse der betriebswirtschaftlichen Zusammenhänge für weitere Qualitäten mitbringen sollten. Lernen Sie bei uns, was Sie für weitere Kompetenzen entwickeln können, um sich hervorzuheben und um mit Freude Verantwortung übernehmen zu wollen.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
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      Erfolgreicher Auftritt leicht gemacht

      05.04.2025

   

   
      Hinweis: Dieser Kurs wird online mit ZOOM durchgeführt.

Erfahren Sie von Hugo Bigi (TeleZüri) persönlich, wie Sie erfolgreich vor Publikum auftreten und sprechen können. Erweitern Sie diese wichtigen Kompetenzen in Übungssessions und profitieren Sie von praxisbezogenen Tipps.



   
   
      
      Mehr Informationen zum Kurs
      
   




              
      
	
	
	


Kursdurchführungsinformationen







Die Business Tools führt sowohl Onlinekurse (ZOOM) als auch Präsenzkurse durch. Beim jeweiligen Kurs ist die Durchführungsart gekennzeichnet. Am Montag vor den jeweiligen Kursen erhalten Sie alle erforderlichen Informationen zum bevorstehenden Kurs via E-Mail zugestellt.

Bei Präsenzunterricht fände der Kurs im Hauptgebäude der ETH Zürich an der Rämistr. 101 in 8092 Zürich statt. Ab Haupteingang Rämistrasse ist der Weg zum Hörsaal beschildert mit diesem Symbolwegweiser:

[image: ]

Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln:

In sechs Minuten mit dem Tram Nr. 6 (Richtung Zoo) ab Hauptbahnhof ZH (Bahnhofstrasse) oder mit dem Tram Nr. 10 (Richtung Bahnhof Oerlikon) ab Hauptbahnhof ZH (Bahnhofplatz) bis Haltestelle ETH/Universitätsspital (3. Station nach dem Hauptbahnhof). Sie stehen nun direkt gegenüber dem Hauptgebäude der ETH Zürich. Ab der Eingangshalle Rämistr. 101 ist der Weg zum Hörsaal beschildert und in einer Minute erreichbar.

In drei Minuten mit dem Tram Nr. 3 ab Hauptbahnhof (Bahnhofplatz) bis Haltestelle Central (1. Station) und ab Central mit der Polybahn (Abfahrt alle drei Minuten) bis zur Polyterrasse.

Fahrzeit ab Hauptbahnhof Zürich: ca. 15 Minuten.

Anfahrt mit dem Auto:

Samstags kann das ETH-Parkhaus (Einfahrt über die Karl-Schmid-Strasse) mit zentraler Parkuhr (ca. CHF 20 pro Tag) benutzt werden. Unter der Woche stehen keine ETH-Parkhäuser/-Parkplätze zur Verfügung. Dann müsste man das nahe gelegene Parkhaus Hohe Promenade benützen; dieses befindet sich ca. 15 Minuten vom Kursort entfernt (ebenfalls an der Rämistrasse, oberhalb des Bellevueplatzes). Wir empfehlen jedoch, die öffentlichen Verkehrsmittel zu benützen.




Aufgrund deiner Datenschutz-Einstellungen können wir Ihnen die Karte nicht anzeigen. Klicken Sie hier, um die Karte in einem neuen Fenster zu öffnen.
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						Weg zum Kursort



Kursort
			Onlinekurse finden via ZOOM statt.

Präsenzkurse finden an der ETH Zürich statt:

ETH Zürich (Haupteingang)

Rämistrasse 101

8092 Zürich

Der Weg zum Hörsaal ist ab Haupteingang beschildert.



		
Office
			Business Tools AG

Binzstrasse 18

8045 Zürich

044 / 455 63 50

info@btools.ch
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